
Relax and comfort massage 

癒やしと安らぎの極上マッサージMenu♪

安眠促進・肩こり緩和・疲労解消・健康促進・美肌 ...etc

Betty&beaute
ベティアンドボーテODAWARA

betty-a.jp TEL 0465-27-3959

血流促進 リラクゼーション スタイル UP

なんだか体調がすぐれない。
疲れが取れない。お腹の脂肪が気に
なる。姿勢が悪い。足が冷える。
... そんな方に絶対オススメです !

ヘッド顔頭マッサージ リンパケア マッサージ

筋膜リリース各種 癒やしフェイシャル

痩身効果や美容だけではなく健康にも効果的。体感・効果ともに満足度の高いオールハンドの技術でメリハリボディ
へと導きます。筋肉を正常な状態・位置に改善することで、リンパや血流の流れもよくなり「痩せやすい体質」に ...。
ぽっこりお腹が気になる・太りやすく痩せにくい・体が疲れている・冷え性やむくみがある・汗が出にくい・肌荒れ
を起こしやすい・代謝が悪い・運動が嫌い・デスクワークが多い・腰痛がある・ニキビが出やすい・便秘がち・睡眠
の質が悪い ... など気になる方にオススメ !!

おなか周り 背中全体 ふくらはぎ

リンパの流行や血流を整えることで、スッキリした

フェイスラインに !! ニキビ、くすみ、リフティング

効果あり、自律神経が整う究極の癒やしと安らぎ。

・顔・デコルテ・背中のリンパの流れや血流を整える

ことで、血流アップに繋がりツヤツヤ美肌へ ...。

リラックス アンド コンフォート・マッサージ

メニュー各種

6,600円

※パーツ毎に別メニューとなります。


